Nordic Walking Zeit = Zecken zelit

Unser Angebot fur Sie

1 Paar Nordic-Walking -Stocke
mit Carbon

Preis statt 79,95€

nur 44,95€

und gratis dazu eine
Zeckenpinzette

Zeckenpinzette einzeln 6,80 €

Durch Zeckenbisse kdonnen eine Vielzahl von Krankheiten Gibertragen werden. Die hierzulande
wichtigsten Infektionen sind die bakterielle Borreliose und die virale FSME (Frihsommer-Meningo-
Enzephalitis), die mit schwerwiegenden Komplikationen einhergehen kénnen. Die Zecke sollte so
schnell wie mdglich, ohne vorherige Verwendung von Hausmitteln, mit einer guten Pinzette entfernt
und anschlie3end die betroffene Hautstelle desinfiziert werden. Als Pravention vor Zeckenbissen
sollten im Wald geschlossene Schuhe und lange Kleider getragen, das Unterholz wenn méglich
gemieden und der Kérper anschlieRend auf Zecken untersucht werden.
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